NEXT TO NORMAL - INNEHALLSVARNING

Forestéllningen rekommenderas fran 13 ar.

Denna forestallning innehaller starkt sprak, skildrar psykisk ohélsa, bipolar depression med
psykotiska inslag, angest samt sorg efter att ha forlorat ett barn. Pa scen forekommer &dven
lakemedelsanvandning, drogbruk, efterverkningar av sjalvmordsforsok samt psykiatrisk

behandling. Dessa teman beréattas inte enbart utan gestaltas stundtals pa ett realistiskt och
kdanslomassigt satt. Om du paverkas negativt av detta hanvisar vi till stodresurserna nedan.

Forestallningen gestaltar bipolar sjukdom utan behandling vilket inte terspeglar svensk
sjukvards rekommendationer (I1as mer pa 1177.se). Informationen i forestallningen ar inte
heltackande och ersétter inte kontakt med vardpersonal. Forestéallningen innehaller moten
med vardpersonal och olika behandlingsformer. Vi vill betona att behandling och upplevelse
av den kan se mycket olika ut fran person till person.

Om du eller ndgon i din narhet behover stod:
e 1177 Vardguiden - rad och vagledning
e Sjalvmordslinjen (Mind) - telefon 90101 eller chatt via mind.se
e BRIS (Barnens ratt i samhallet) - Ring och sms:a 116 111, chatta via bris.se
e Vid akut fara — ring 112

Forestallningen beror dessa amnen:

Bipolar sjukdom ér ett allvarligt psykiskt tillstdnd som kdnnetecknas av kraftiga svangningar
i stamningsldage och energiniva. Perioder av nedstdamdhet kan varvas med perioder av forhojt
stamningslage sdsom hypomani, mani eller psykos med hallucinationer.

Sjalvmordstankar eller suicid kan handla om en 6nskan att inte leva, eller en kénsla av att
vara en belastning for andra. De kan ocksa bli mer konkreta och handla om planer eller
handlingar.

Lakemedel och drogbruk. Drogbruk innebar att en person anvander narkotika och alkohol
som paverkar hjarnan och beteendet, ibland pa ett skadligt satt. Lakemedelsberoende ar ett
tillstand déar en person utvecklar ett fysiskt eller psykiskt beroende av mediciner.

Sorg efter att ha forlorat ett barn. Forestallningen berdr forlusten av ett barn.
Forlangd sorgstorning. Sorg ar en naturlig reaktion pa forlust. For de flesta forandras sorgen
med tiden, men ibland kan den bli langvarig och svar att hantera. Detta kan beskrivas som

forlangd sorgstorning.

Elektrokonvulsiv behandling (ECT) ar en medicinsk behandling dar elektrisk stimulering av
hjarnan anvands for att lindra svara psykiska symtom.
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